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Sie ist eine ganzheitliche Form der Medizin. Sie dient dem Erkennen und Behandeln
von Funktionsstorungenin samtlichen Bereichen des menschlichen Organismus.
In der Osteopathie wird eine Technik verwendet, die nur mit den Handen sanft ausgefiihrt wird.

Die Geschichte der Osteopathie

Der Amerikanische Arzt Andrew Taylor Still (1882 - 1917) begriindete vor iber 120 Jahren die
Osteopathie. Still hatte drei Kinder in einer Epidemie verloren. Das veranlasste ihn nach einer
Medizin zu suchen, so entwickelte er die Osteopathie als eine ganzheitliche manuelle Medizin.
Seit Stills Zeit hat sich die Osteopathie rasant weiter entwickelt und ist um wesentliche
Bereiche und Einsichten erganzt worden.

Es wurde erkannt, dass es Zusammenhange zwischen Knochen, Schadelplatten, Bandern,
Muskeln, Gelenken, Organen und der Psyche gibt. Eine Blockade von einem der genannten
Korperteile kann zu Schmerzen oder Funktionsstérungen in einem anderen Korperteil fuhren.
Mit seinen feinfiihligen und geschulten Handen kann der Osteopath Funktionsstorungen
ertasten, die sich in Form von Bewegungseinschrankungen zeigt. Unsere ganzen Korperteile
(sollten) schwingen in einem besonderen Rhythmus. So bewegen sich alle Knochen,
Schadelplatten, Bander, Muskel, Gelenke und Organe sechs Mal pro Min. um bestimmte
Achsen. Diesen Rhythmus nennt man Kranio-Sakralen Rhythmus. Durch Gebut, Traumata,
Ubersauerung und seelische Einfliisse konnen Blockaden und Verklebungen entstehen.

Die vier Behandlungsformen der Osteopathie

|. Parietale Osteopathie

Sie dient der strukturellen Behandlung von Knochen,
Muskeln, Gelenken und Faszien.

2. Viszerale Osteopathie
Sie dient u.a. der Behandlung von Organen und des stiitzenden Bindegewebes.
Dabei werden Organe sanft wieder mobilisiert, dass sie ihre Aufgabe
wieder besser erfiillen kénnen.
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3. HKraniosakrale Osteopathie

Sie dient der Behandlung von Schadelknochen, Gehirn und deren Strukturen,
Ruckenmark, Nerven, Liquor (Gehirnfliissigkeit), Hormonsystem, Becken,

Steiflbein und andere.

4. Somato-Emotionale Osteopathie

Behandelt Traumata oder seelische Eindriicke sowie unbewusste oder

bewusste psychische Blockaden

Osteopathie kann helfen bei:

Sauglingen und Kindern lost es Blockaden und
gibt einen guten Start in ihr Leben

Schluckbeschwerden
Bewegungseinschrankungen
Hiftprobleme, Riickenschmerzen
Wirbelsaulenleiden, Bandscheibenprobleme
Kiefergelenkserkrankungen, Zahnen
Unfallfolgen

Schleudertrauma

Kopfschmerzen / Migrane

Arthritis, Arthrose

Rheuma

Schwangerschaft und Geburt
Organprobleme

psychischen Problemen, uvm.

gute Unterstiitzung zur Osteopathie bieten

andere Naturheilverfahren

z.B. Akupunktur, Baseninfusion, Entsauerung, Homoopathie usw.
Osteopathie soll den Organismus so unterstiitzen, dass seine Selbstheilungskrafte
aktiviert werden damit er seine Aufgabe in allen Lebensbereichen gut ausfiihren kann.

Behandlungskosten

45 min. 80 Euro (Die Kosten werden von Beihilfe und Privatkassen erstattet)

Bei weiteren Fragen diirfen Sie sich gerne auch an mich wenden.

Ihr Hp. Eberhard Gross
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